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PRESENTAZIONE

Chi sono e quali sono le mie Soft Skill

Sono laureata in Psicologia criminologica e forense e intenzionata ad abilitarmi come psicologa. Mi definisco
curiosa, motivata, molto determinata e sempre disposta a mettere me stessa in quello che faccio. Il percorso di
formazione che ho intrapreso e le esperienze lavorative che ho vissuto mi hanno consentito di maturare diverse
altre soft skills, tra cui l'autonomia, il pensiero critico, la precisione e l'attenzione ai dettagli, le abilita
comunicative, I'adattabilita e la capacita di lavorare in equipe.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1. Laurea magistrale in Psicologia criminologica e forense
Universita degli Studi di Torino [ 10/2019 - 03/2022 ]

Citta: Torino

Paese: Italia

Voto finale: 110/110 con Lode

Tesi: Women in the darkness of the pandemic. The effect of the health emergency on violence against women
during the period of COVID-19 in Italy

2. Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche
Universita degli Studi di Bergamo [ 10/2016 - 07/2019]

Citta: Bergamo
Paese: Italia

Voto finale: 109/110
Tesi: Ferite invisibili. Complessi vissuti tra mobilita migratoria e salute mentale

3. Diploma di Liceo classico
Liceo Simone Weil [ 09/2011 - 06/2016 ]

Citta: Treviglio (BG)
Paese: Italia
Voto finale: 78/100




ESPERIENZA LAVORATIVA

4. Educatrice scolastica
Cooperativa sociale Nuovo Impegno [ 09/2023 - Attuale ]

Citta: Palazzolo (BS)
Paese: Italia

Sto lavorando con una ragazza della scuola secondaria di Il grado con una disabilita. Questa attivita prevede di fa
vorire la crescita dell'autostima e dell'autoefficacia dell'alunna, potenziando le sue competenze di base e
valorizzando i suoi punti di forza, oltre che di promuovere la socializzazione e l'inclusione nel gruppo-classe,
prevenendo anche il rischio di dispersione scolastica. Si lavora, poi, sulla motivazione e sul riconoscimento e
gestione delle emozioni. E, inoltre, prevista una attivitd di osservazione e valutazione, con il successivo
svolgimento di relazioni, oltre che la partecipazione ad equipe con altri professionisti.

5. Tirocinante post-Lauream (Tirocinio Pratico Valutativo)
ASST Papa Giovanni XXIII [ 12/2022 - 07/2023 ]

Citta: Bergamo
Paese: Italia

Ho svolto il tirocinio presso il Servizio per le Dipendenze (SerD) della Casa Circondariale e di Bergamo, due
contesti di lavoro accomunati dal continuo richiamo agli aspetti deontologici della professione psicologica. In
entrambe le strutture, mi sono inserita positivamente nei diversi gruppi di lavoro e ho partecipato con interesse e
impegno alle svariate attivita richieste allo psicologo: colloqui clinici, compilazione della cartella clinica
informatizzata (con stesura Pl e PAI), attivita trattamentale di gruppo (Gruppo di Discussione e Gruppo per la
Ripresa delle Funzioni), equipe clinica (SerD Carcere e SerD), riunioni degli psicologi SerD, stesura delle relazioni
psicologiche e somministrazione e interpretazione dellMMPI-2; inoltre, Equipe Multidisciplinare dedicata
all'Accoglienza, Equipe Multidisciplinare Sanitaria ed equipe di sintesi della Casa Circondariale.

6. Educatrice scolastica
Cooperativa sociale Nuovo Impegno [ 09/2021 - 06/2022 ]

Citta: Palosco (BG)
Paese: Italia

Ho lavorato con due ragazze della scuola secondaria di | grado con una disabilita. Era prevista una attivita di
osservazione e valutazione, con il successivo svolgimento di relazioni, oltre che la partecipazione ad equipe con
altri professionisti e a degli incontri di supervisione con uno psicologo supervisore.

ALTRE ESPERIENZE FORMATIVE

7. Somministrazione e valutazione dell’antisocialita/psicopatia con la Hare Psychopathy
Checklist Revised (PCL-R) (formazione)

[10/2023]
ASST Papa Giovanni XXIII

8. Mediare in carcere. Quando il detenuto € genitore. La cura delle relazioni dentro e fuori dal
carcere (convegno)

[10/2022]
ASST Papa Giovanni XXIII

9. Laboratori universitari
[ 02/2020 - 05/2021 ]

Universita degli Studi di Torino




10. Partecipazione a un gruppo di raccolta dati per uno studio esplorativo su casi di
femminicidio avvenuti in Italia

[01/2021 - 03/2021 ]

Universita degli studi di Torino

11. Tirocinio sperimentale
[01/2019 - 04/2019 ]

Universita degli Studi di Bergamo e ASST Bergamo Ovest

ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE

12. Educatrice estiva
[06/2022 - 07/2022 ]

Cooperativa sociale L'Airone

13. Babysitter, ripetizioni e aiuto compiti

Nel corso degli anni, ho svolto occasionalmente questa attivita per studenti della scuola primaria e secondaria di |
grado.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: italiano

Altre lingue:

inglese

ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2
PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Competenze informatiche

Ampia esperienza con le piattaforme digitali (Google Meet, Webex, Zoom, Skype e Microsoft Teams) / Ottime
competenze relative ai sistemi di posta elettronica e ai programmi di navigazione in rete / Ottima conoscenza del
pacchetto Office

CERTIFICATI

Corso di formazione generale e specifica alla salute e alla sicurezza per i lavoratori

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

Ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000, dichiaro che i dati e le informazioni contenute nel mio CV corrispondono a
verita. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”.

Laura Forlani

Romano di Lombardia, 25/01/2024




