
Biancamaria Cadè                            

ISTRUTTORE SPORTIVO 

 
Nata ad Alzano Lombardo (BG) il 04/12/1990 
Residente in Treviolo, via degli Aceri n°33, 24048 
Tel: 347 4619958 
Mail: biancamaria629@gmail.com 
 
 
 
 
 

Esperienza 

Lavorativa 

 

 

 
 
Stagioni Estive 

 
 
 
 
 
 
 

  Esperienza da 
Presenter 

• 2021-2022 Ass. Sportva Palla Rovesciata (BG) 

Psicomotricista, Grafomotricista. 

• 2009-2022 Palestra Il Club Azzano (BG): 

Fitness e Acquafitness Trainer, Istruttore nuoto, Assistente bagnanti. 

• 2006-2009 Piscina comunale di Ponte San  Pietro (BG): 

                         Acquafitness Trainer, Assistente bagnanti. 

 
 

• 2020-2022 Raffaello Family Resort, Lido di Spina (FE) 

Acquafitness Trainer, Istruttore nuoto, Assistente bagnanti. 

• 2007-2014, 2016, 2018 Piscina comunale di Porto Garibaldi (FE) 

Acquafitness Trainer, Istruttore nuoto. 

• 2015 Torreserena Village, Marina di Ginosa (TA) 

Animatore Turistico, Responsabile area fitness. 
 
 
 

Presenter @ Rimini Wellness 2017- BECO Beermann Stand 

Presenter @ Rimini Wellness 2015- BECO Beermann Stand 

Presenter @ Rimini Wellness 2014- BECO Beermann Stand 

Presenter @ Rimini Wellness 2012- O’KEO Stand 

Presenter @ Rimini Wellness 2011- O’KEO Stand 

 

 

Esperienze 
aggiuntive 

Dal 2012 collaboro con l’Associazione Sportiva Dilettantistica AcquaTime in 
qualità di Segretario. L’associazione si occupa di fitness terrestre e 
acquatico, di formazione istruttori fitness e di equitazione; nel corso di 
questi anni mi sono occupata dell’organizzazione delle attività e della 
pianificazione degli eventi. 

 

Ho inoltre collaborato con BECO Acquacollege Italy nella pianificazione di 
corsi di formazione, di eventi e del programma della fiera del fitness Rimini 
Wellness, a cui ho  partecipato in qualità di presenter. 
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Educazione e 
formazione 

Maggio 2023 Brevetto Istruttore di Nuoto- Società Salvamento Nuoto 

Novembre 2022  Laurea Magistrale in Management dell0 sport e delle attività motorie   

Dicembre 2019 Certificazione PADI Advanced Open Water Diver 

Marzo 2019 Acquapole Certificazione Level1 Instructor, Acquapole Australasia 

November 2014 ISSA Certificazione Europe Personal Fitness Trainer CFT3 

Febbraio 2014 Laurea triennale in Scienze Motorie, Sport e Salute, Università di Milano. 

Titolo della Tesi: “Acquafit Cross, un allenamento efficace?” 

October 2013 AEA Certificazione Acquatic Exercise Association 

Marzo 2006 Brevetto Assistente bagnanti FIN Federazione Italiana Nuoto 
 

 

Informazioni 
personali 

Nel 2105-2016 e nel 2018-2019 ho vissuto due anni in Australia, nel corso dei quali ho 
viaggiato e lavorato con persone di diverse nazionalità e culture. 

La mia passione per i viaggi e la curiosità di imparare da culture diverse, sia nel mondo del 
fitness che dello spettacolo o semplicemente nella vita quotidiana, mi ha portato a 
sviluppare un’ottima capacità di interazione con il pubblico e una personalità che si sà 
adattare facilmente ad ogni necessità. 

Lavoro piacevolmente e attivamente in gruppo, ma allo stesso tempo so organizzarmi 
autonomamente. Nel corso della mia esperienza lavorativa ho imparato ad essere un 
leader, sempre inteso come una guida ed esempio per il mio gruppo. 
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